
LUPOSLIPAPHOBIE Peur d’être poursuivi par des loups 
 
La luposlipaphobie est la peur d'être poursuivi par des loups autour d'une table en chaussettes 
alors que le parquet vient d'être ciré. Retenir par cœur le nom des phobies les plus bizarres 
possibles est un passe temps comme un autre par moments. 
 
Quelle phobie est la peur des loups ? 
La peur des loups, ou lupophobie , est une phobie courante et souvent mal comprise qui 
touche de nombreuses personnes dans le monde. Cependant, comprendre la véritable nature 
des loups et leur rôle crucial dans nos écosystèmes peut constituer un premier pas vers le 
dépassement de cette peur. 
 
Comment s'appelle la phobie des loups ? 
Selon Philippe Nieto, le terme de « lycanthropie » est documenté par des procès et de 
nombreux récits mythologiques et légendaires. La croyance en la lycanthropie connaît diverses 
explications, telles que la peur du loup, le mysticisme, diverses maladies ou encore des prises 
de drogues et d'hallucinogènes. 
 


